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Isegi juhul, kui rohumaad karjatatakse regulaarselt ja sobiva koormusega, 
võib see hakata ülemäära kattuma rohttaimedega, mida loomad süüa 
ei armasta. Üks selline liik on märjal kasvukohal leviv harilik luga. Taim 
kasvab hõredate suurte mätastena.

Harilikul loal on iseloomulikud ruljad tumerohelised varred. 
Rohekaspruun õisik kasvaks nagu varre keskelt välja. Tegelikult asetseb 
õisik siiski varre tipul ja üks leht – pikk õisiku kandeleht – on harilikul loal 
samuti. Kandeleht kinnitub täpselt õisiku alla ja näeb välja nagu vars või 
varre pikendus.

KUIDAS TÕRJUDA?
Arvukust hoiab tagasi mätaste niitmine, mis toimub peale karjatamispe-
rioodi lõppu.

Õitsemisaeg: 	 juuni–august

Taime kõrgus: 	50–130 cm

Kasvukoht: 	 lammi- ja rannaniit ning märg niit

Harilik luga
Juncus effusus

Rahvasuus: kõrges, lambaluded, luht, sookaislad, konnaosjad

Harilik luga (Juncus effusus)
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Suurte tarnamätaste esinemine viitab luha või märja niidu pikemale hooldamata 
jätmisele. Lamminiitudel moodustavad suuri mättaid näiteks mätas- ja luht­
tarn, mille kõrgus võib küündida 50 cm ja kõrgemalegi. Karjatamisega kaasneb 
samuti mõningane mätastumine, sellisel juhul aga ei tohiks tugevalt mätastu-
nud alasid olla luhakompleksi tervikul hinnanguliselt rohkem kui 15 - 20 %. 

Erinevalt kõrrelistest on tarnadel üldjuhul kolmekandiline vars. Nende õis 
on tavapärase katteta ja alati ühesooline. Lehe servad on kidade tõttu tihti 
väga karedad, millest tuleneb nende rahvapärane nimi „lõikhein“.

KUIDAS TÕRJUDA?
Tugevalt mätastunud alade puhul tuleks sügisel mättad madaldada jäätmaa-
niidukiga hekseldades. Head tulemust on lamminiitudel andnud ka mätas-
tunud alade sahkamine talvel külmunud pinnasega. Seejärel jätkata sobiva 
niitmis- ja/või karjatamisrežiimiga. Tarnade arvukust aitab paremini piirata 
varakevadine intensiivsem karjatamine: noor tarn on loomadele parem sööt 
ning muu puudumisel söövad nad seda suhteliselt hästi.

Õitsemisaeg: 	 mai–juuni

Taime kõrgus: 	30–120 cm

Kasvukoht: 	 lamminiit ja märg niit

Suurekasvulised tarnad
Carex

Rahvasuus: lõikhein

Luhttarn (Carex elata),  
kevadised noored lehed
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Kanada kuldvits ja sügis-kuldvits kuuluvad kuldvitsa perekonda. Need ilu- 
taimedena sisse toodud võõrliigid muutuvad oma invasiivsuse tõttu aina 
probleemsemaks. Kanada kuldvits kasvab kogumikena, mis tõrjuvad 
hooldamata alalt teised taimeliigid välja. Sügis-kuldvits on vähem levinud.

Vars on Kanada kuldvitsal (vähemalt ülaosas) tihedalt karvane, aga 
sügis-kuldvitsal paljas. Mõlemal liigil on kollane liitõisik.

KUIDAS TÕRJUDA?
Kanada- ja sügis-kuldvitsa on võimalik tõrjuda sagedase niitmisega.

Õitsemisaeg: 	 juuli–september

Taime kõrgus: 	60–150 (200) cm

Kasvukoht: 	 kuiv niit

Kanada kuldvits ja sügis-kuldvits
Solidago canadensis, Solidago gigantea

Kanada kuldvits  
(Solidago canadensis)

Sügis-kuldvits  
(Solidago gigantea)
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Verev lemmmalts on pärit Indiast ja Himaalajast, kuid kasvab hästi ka 
Eestis. Tegu on Euroopa ühe kõige invasiivsema taimeliigiga, mistõttu 
tuleb seda kogu Euroopas hävitada. Oma erakordselt ilusa välimuse, 
kõrge kasvu ja kaunite õite tõttu on taim aga aianduses väga levinud. 
Paraku kasvab verev lemmmalts suurte ja tihedate kolooniatena, 
tõrjudes välja kõik teised liigid.

Taimel on suured lillakasroosad õied ja kitsad teravahambalise 
servaga lehed.

KUIDAS TÕRJUDA?
Taimed tuleb hoolikalt enne õitsemist välja juurida vähemalt kaks aastat 
järjest, kuna nii kaua püsivad seemned mullas idanemisvõimelisena. 
Rohitud taimi ei tohi maha jätta, sest need juurduvad uuesti.

Õitsemisaeg: 	 juuni–september

Taime kõrgus: 	 100–200 cm 

Kasvukoht: 	 lamminiit ja märg niit

Verev lemmmalts
Impatiens glandulifera

Verev lemmmalts  
(Impatiens glandulifera)
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Söödakultuurina sisse toodud ida-kitsehernes muutub aina laiemalt levivaks 
invasiivseks võõrliigiks. Niidukoosluste looduslike liikide ees annab talle 
eelise väga varajane kevadine areng ja kiire niitejärgne kasv. Liik on võimeline 
kaugleviks, tungib niidukooslustesse, vähendab nende liigirikkust ja muudab 
ala liigilist koosseisu.

Ida-kitsehernes on mitmeaastane hästi leviv rohttaim, millel on tugevad 
püstised paljad varred ja palju lehekesi. Pikas kobarõisikus võib õisi olla 30–60.

KUIDAS TÕRJUDA?
Taimed tuleb pärast ala kultiveerimist hävitada, looduskaitseliselt olulistes 
piirkondades on põhjendatud ka täielik ida-kitseherne kasvatamise keeld. 
Niidukooslusse levinud ida-kitsehernes tuleb kindlasti maha niita enne seem-
nete valmimist, kuigi taim paljuneb edukalt ka juurevõsundite ja juurekaelal 
paiknevate pungade abil.

Kõige tõhusam viis taimest vabanemiseks on intensiivne karjatamine.

Õitsemisaeg: 	 juuni–august

Taime kõrgus: 	60–150 cm

Kasvukoht: 	 kuiv niit

Ida-kitsehernes ehk söödagaleega
Galega orientalis

Ida-kitsehernes ehk söödagaleega 
(Galega orientalis )
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Hulgalehine lupiin on ilutaime ja põllukultuurina sisse toodud invasiivne liik. 
Looduslikult on erinevad lupiini liigid levinud peamiselt Ameerikas ja osad ka 
Vahemere maades. Seemned ja kaunad võivad olla mürgised nii inimestele kui 
ka loomadele.

Taime pikad rohkeõielised õisikud on enamasti lillakassinised, harva ka 
valged. Lehed sõrmjad ja pikarootsulised.

KUIDAS TÕRJUDA?
Lupiini levikut on vaja juba eos piirata, kindlasti tuleb taim maha niita enne 
seemnete valmimist.

Õitsemisaeg: 	 juuni–august

Taime kõrgus: 	30–80 cm

Kasvukoht: 	 kuiv niit

Hulgalehine lupiin ehk hulgalehine hundiuba
Lupinus polyphyllus

Hulgalehine lupiin (Lupinus polyphyllus)
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Sarikaliste sugukonda kuuluv Sosnovski karuputk on üle Eesti levinud ohtlik 
ja invasiivne võõrliik. 1950. aastatel võeti taim kasutusele kui silotaim.

Inimesel tekivad kokkupuutel taimemahlaga ja koosmõjus päikese-
valgusega tugevad tervisekahjustused (naha punetus, põletusvillid, isegi 
haavandid), mahla silma sattumine võib põhjustada pimedaks jäämist.

Taimed kasvavad tihedate kogumikena peamiselt asulate läheduses 
ja jõeluhtadel. Sosnovski karuputke vars on karekarvane, lehed suured ja 
vahel tömbi tipuga.

KUIDAS TÕRJUDA?
Taimekoloonia tõrjumisel tuleb olla ettevaatlik ja kasutada kaitseriietust. 
Kõige tõhusam ja ohutum tõrjeviis on väljakaevamine. Suurema koloonia 
nõrgendamine võtab aega: olulist karuputkede hulga vähenemist näeb 
alles nelja-viie aasta pikkuse tõrje järel.

Õitsemisaeg: 	 juuli–august

Taime kõrgus: 	 150–400 cm 

Kasvukoht: 	 lamminiit ja kuiv niit

Sosnovski karuputk
Heracleum sosnowskyi

Sosnovski karuputk  
(Heracleum sosnowskyi )
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