Soostunud niit

Soostunud niit on ala, mis paikneb kuni 30 cm turbakihiga mullal, mis on ajuti voi alaliselt
liigniiske, ning asub valjaspool veekogude perioodiliste lleujutuste piirkonda. Kui mulla
turbakihi stigavus on lle 30 cm ning muld on alaliselt liigniiske, siis nimetatakse seda ala
madalsooks.

Niiskele kooslusele iseloomulikud taimeliigid on angervaks, ojaméél, kullerkupp, virvmadar, tedremaran ja
aaskaerand.

Soostunud niidu taastamine

Olenevalt puude arvust, vanusest ja mitmekesisusest tuleks otsustada, kas taastada niit enam-
vahem lagedana voi kujundada sellest hoopis puisniit voi puiskarjamaa. Kui alal kasvab
valgusnoudlikke taimeliike, mis on kaitsealused vdi vaheneva arvukusega, siis tasuks
taastamisel seada eesmargiks pigem lagedamat tldpi niit. Soostunud niitu kujundades tuleks
arvestada ka sellega, kuidas hakatakse seda ala parast taastamist hooldama.

Puu- ja poosarinde summaarne taastamisjargne lildkatvus voiks olla kuni 30%, vaiksema (alla
5 ha) niidu puhul saab piirduda ka 0-10% katvusega. Taastatavale rohumaale tuleks tekitada
taiesti lagedaid alasid ning jatta ka hajusate pddsaste ja Uksikpuude voi vaikeste
podsarihmadega piirkondi. Tiheda pddsariihma suurus peaks Uldjuhul jdgama alla 0,05 ha.
Vaiksemal niidulapil vdivad lagedust kompenseerida iimbritseva metsa puud. Rohumaal, mida
edaspidi niidetakse traktoriga, tuleks jatta pddsaste vahele piisav sdiduruum.

Vdsa raiumiseks on parim aeg juuli keskpaigast septembri [dpuni, kui suur osa varuainetest
paikneb veel puu maapealsetes osades. Nii tekib tuleval aastal juurevdsusid vahem.

Parast raiumist tuleks vGsa voimalikult kiiresti kokku koguda. Okste pdletamiseks sobib
rohttaimestikuta ala, nditeks tihedam vodsatilgastik. Kuna vdsavahelised rohttaimestikuga
niidulaigud soodustavad niiduliikide levikut, tuleb nende paikade kahjustamist valtida. Vdsa
araviimine ja naiteks hakkpuiduks kasutamine on aga siiski parem lahendus kui niidul
pdletamine.



Kui soostunud niidule soovitakse jatta kasvama ka puid, siis on maistlik valistada okaspuud
vOi jatta neist alles vaid moni Uksik, kuna kariloomad ei torju okaspuid piisava t6hususega.
Kuuse vora varjutab rohurinnet vaga laialt ning ka mand v8ib soodsal aastal seemnest kiiresti
idaneda.

Uldiselt tasub niitu kujundades soosida puuliikide mitmekesisust ja siilitada pdlispuid, samuti
moningaid jalalt surnud ja ddnsustega puid, mis sobivad lindude ning putukate elupaigaks.
Tulevase karjamaa puhul on tarvis arvestada, et kariloomad vdivad vajada metsatukka
paikese- ja tuulevarjuks.

Soostunud niidu hooldamine
Soostunud niitu vdib hooldada niites, karjatades voi neid kaht hooldusvotet kombineerides.

Puu- ja pddsarinde eemaldamisele peab kohe jargnema niitmine voi karjatamine. Rohumaad,
kus domineerivad kultuurkdrrelised, angervaks, pdideroog, pilliroog, [adne-mddkrohi ja muud
ekspansiivsed liigid, soovitame esialgu hooldada karjatades. Kuna karjatamine algab niitmisest
varem, torjub see dominantliike tdhusamalt tagasi. Teine vdimalus on mdone aasta valtel niita
Uhe vegetatsiooniperioodi jooksul mitu korda.

Hooldamise praktiline eesmark on sdilitada voi saavutada niidukoosluse hea seisund.
Optimaalne on hoida puude ja pd0saste summaarset katvust 10—30% piires. Suurel niidul voi
niitude kompleksis peaks olema nii taiesti lagedaid kui ka hajusa podsaste katvusega piirkondi,
kuid paris igale vaiksele niidulapile ei tasu puude-pdGsaste olemasolu tingimuseks seada.
Sageli on killalt vdike vGi kitsa kujuga, moGne hektari suurune niit Gmbritsetud metsa voi
vOsaga, mis juba tdidab hajusate p6osaste soodsaid funktsioone.

Niitmine
Niita vGiks soostunud niitu juhul, kui hein on véimalik alalt kokku koguda ja ara viia.

Et sailitada liigirikkust koigis elustikuriihmades, tuleks jatta niidualale igal aastal kuni 30%
niitmata siile voi laike. Niitmata osa peab olema igal aastal erinevas kohas, et ala uuesti ei
vOsastuks ja ekspansiivsed liigid ei hakkaks vohama. Mida suurem ja liigendamata on niiduala,
seda rohkem vGiks selle piires niitmise algusaega ning niitmata jaetud siilusid varieerida.

Kui soostunud niitu niidetakse aastast aastasse suve hilisemas pooles, siis suure tdenadosusega
ekspansiivsete liikide osakaal suureneb. Neid niidukompleksi v&i rohumaa piirkondi, kus
soovitakse monodominantsete konkurentliikide edasiliikumist takistada, tuleks niita
jaanipdeva paiku.

Niidetud hein tuleb kokku koguda, kuna vastasel juhul tekiks maapinnale valgust varjutav
kulukiht, mis parsib taimede idanemist. Lagunev hein suurendaks jarsult ka kattesaadavate
toitainete hulka, soodustades ekspansiivsete liikide ohtrust. Samal pShjusel ei tohi heina maha
jatta purustatuna.

Heina kuivatamise, kaarutamise ja vaalutamise kdigus seemned jarelvalmivad ning varisevad
kamarasse. Taoline heinakoristuse viis on parem kui vast niidetud heina kogurisse kogumine
ja kohene draviimine.



Karjatamine

Karjatada voiks soostunud niidul Gldjuhul (nagu ka vanasti) alates jlripdevast ehk 23. aprillist
kuni ajani, kui rohi veel mingil maaral kasvab (ligikaudu oktoobri IGpuni). Seejuures tuleks aga
valtida ilekarjatamist.

Soostunud niidu karjatamiseks sobivad nii veised, lambad, kitsed kui ka hobused. Eri liiki
loomade koos- voi vahelduvkarjatamine on taimestiku liigilisele koosseisule kasulik, kuna igal
loomaliigil on omad toidueelistused. Nditeks hobune ja veis valdivad taimi, mis kasvavad
vdljaheidete (imbruses: seetéttu voivad térjumata jadda ohakad ja mdne puuliigi vOsa. Kits ja
lammas s66vad hea meelega puu- ja pddsalehti, tdrjudes vosa tagasi. Kuna lambad valdivad
soostunud niidule omaste karedate Idikheinaliste s60mist, soovitame soostunud niite ja
madalsoid karjatada lihaveistega vdi kasutada segakarja.

Tavapadraselt on 50-60% karjamaa madalmurusust vegetatsiooniperioodi 16puks sobiv
tulemus. Kui suur osa karjamaast voi kogu ala on kdrgtarnadega kooslus, siis tasub eesmargiks
seada rohustu, kus 30% on madalaks s66dud ja lilejadnu margatavate soomisjalgedega. Selle
saavutamiseks on otstarbekas mingi osa koplist kevadel ja suve esimeses pooles eraldi piirata
ning kariloomi rohkem just sinna suunata.

Alles taastatud niit voib vorreldes juba taastunud alaga vajada esialgu suuremat
karjatamiskoormust. Olenevalt konkreetse aasta rohukasvust ja kariloomade koosseisust
tuleks karjatamiskoormust varieerida. lgal aastal voiks olla karjatatava soostunud niidu mdnel
alal karjatamiskoormus vdhemalt juuli I16puni tavaparasest palju vaiksem, et soodustada
tolmeldamist ja eeskatt seemneliselt paljunevate liikide (nditeks mitmesuguste orhideede)
levimist.

Kariloomad voiksid liikuda varskelt taastatud ja heas seisus niitude vahel, kuna sel moel
saavad niiduliigid liigirikkamalt alalt vaesunud alale tagasi levida. Poollooduslikul alal ei tohi
Uldjuhul anda kariloomadele lisas66ta, sest see jduaks sGnnikuna lisavaetisena niidule ja tooks
kaasa ka kultuurliikide levimise.

Isegi juhul, kui soostunud niitu asutakse kohe parast taastamist karjatama regulaarselt ja
sobiva koormusega, vOib see ala hakata vGsastuma vGi kattuma rohttaimedega, mida loomad
siilia ei armasta (naiteks luht-kastevarrega, kuna see on liiga kare). Sageli jddvad s66mata
sanglepa, sarapuu, kuslapuu ja kukerpuu vorsed, samuti okaspuud. Rohttaimedest on vahel
(pigem esteetiliseks) probleemiks nditeks harilik luga, mis levib niidul Glemaara kiiresti.

Kui on ndha, et noor vésa tungib Uhtlase frondina niidu servast peale, siis tuleks seda ala (le
niita voi raiuda. Ka kdnnuvdsusid tasub vajaduse korral mitmel taastamisele jargneval aastal
niita.



