Puisniit

Puisniit ehk metsaheinamaa on looduslik hore puistu, mida niidetakse regulaarselt.
Puisniidule on iseloomulik niidulaikude vaheldumine eri liiki ja eri vanuses puude ning
pddsastega, mis kasvavad Uksikult voi riihmiti. Varieeruvad valgusolud loovad tingimused eri
liiki taimede kasvuks.

Puisniidul mitmekesistavad avatud maastikku puud ja p66sad. Peamine majandamisvéte on niitmine.

Puisniidu taastamine

Juba taastamise algstaadiumis on vaga oluline kujundada elupaigale iseloomulik puude ja
pddsaste liigiline ning ruumiline struktuur. Ulepinnaline puistu liituse ehk piivérade liitumuse
maar peaks olema 40-50% (60%), seejuures vdiks pddsaste osatdhtsus olla 10-20%.
Luhapuisniidu, soostunud puisniidu ja soopuisniidu liituse alampiir v8iks olla 20%.

Struktuur ja taimestik
Puisniitu taastades tuleks jargida kindlaid liigilise ja ruumilise struktuuri pohimotteid ehk

e |dhtuda vanast, ajalooliselt piirkonnale iseloomuliku puisniidu ilmest, et tekiks
hajus, ebakorraparane muster puudest, pddsastest ning puu- ja pédsakooslustest,
mis vahelduvad lagedate niidulappidega. Soovitame jatta vahem uksikpuid ning
rohkem vaikseid puu- ja p6dsariihmi, sest Uiksikpuid ohustab tormiheide;

e jatta kasvama eelkdige vanad puud, mis on jamedad, laiuva véraga, mitmetivelised
jatugeva korbaga (mikroelupaik sammaldele ja samblikele). Eelistada vdiks tamme,
kaske, parna, vahtrat ja kuuske. Sailitamiseks sobivad ka kahjustatud ja surnud
puud. Selleks et tagada pdlvkondade jarjepidevus, tasub kindlasti alles jatta ka
nooremaid, eri vanuses puid;

o eelistada sailitatavaid puid valides tile 30 cm jamedusi, erilise vora- voi tlivevormiga
ning eriilmelisi puid. Tingimata tuleks sailitada puud ja puuriihmad, mis on seotud
kohaparimuse voi muu kohaliku parandkultuurse traditsiooniga;
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e jatta alles 60nsustega puid, milles leiavad pesapaiku linnud;

e jatta lahtuvalt puisniidu eripdrast (seotud sageli regionaalsusega) kasvama ka
mande, vanu jamedaid haabu, remmelgaid ja sangleppi, et tagada maksimaalne
liigiline mitmekesisus. Eelistada tasuks hasti vadlja kujunenud vdraga puid;

e eelistada pGosastest sarapuud, pooppuud, pihlakat, kukerpuud, mets-Gunapuud ja
eri liiki viirpuid. Alles tuleks jitta ka teisi p&dsaliike. Uksikute isendite kasvama
jatmisel tasuks valja valida véimalikult suured pddsad;

e |eida enne taastamist Ules alal kasvavad haruldased ja kaitstavad taimeliigid, et
sdilitada nende populatsioon, ldhtudes konkreetse liigi 6koloogilisest nGudlusest.

Mittemajandatavad laigud

Puisniidule voib jadada ka mittemajandatavaid puittaimeriihmi. Sellised tihedamad puu- ja
p&bsasaared mitmekesistavad puisniidu maastikku ning liigilist koosseisu (varjus kasvavad
metsaliigid) ning pakuvad elupaiku ja toidubaasi lindudele ning loomadele. Niisugused laigud
vOib jatta ka taastatavale puisniidule, kuid nende pindala ei tohiks olla Gile 10% kogu niidu
pindalast ja Gihe laigu suurus vdiks olla kuni 0,05 hektarit.

Selliseid laike valides tuleks eelistada puittaimerihmi,

e kus kasvavad koos selgelt dratuntavad vanast puisniidu tihedamast struktuurist
parinevad vaartuslikumad puu- ja p0dsaliigid, nditeks tamm, parn, remmelgas,
sarapuu, mets-ounapuu, pihlakas, pooppuu, kukerpuu, viirpuu ja kibuvits;

e kus kasvavad liigid, mis sageli ei jdua esimesse rindesse (naiteks alusmetsa parn),
vOi kdabusvoravormiga puuriihmad;

e mida on raske majandada (naiteks liigniisked lohud ja kivisemad kohad).

Peale puude ja podGsaste ilmestavad puisniidu maastikku veel eluta looduse objektid (kivid,
veekogud) ning kuivanud puud. K&ik need elemendid on elupaigaks paljudele vaikestele
organismidele. Samuti leidub sealsel maastikul sipelgapesi.

Taastamise lks eesmark on sdilitada eri organismiriihmadele voimalikult palju elupaiku ja
tagada maksimaalne liigirikkus. Selleks soovitame puisniidu taastamisel ja hooldamisel jatta
alles

e maha langenud puud, mille |dbimd6t on vahemalt 30 cm (elupaik seentele,
sammaldele, samblikele ja putukatele). Eelkdige vo&iks lamapuit jaada
mittemajandatavatele laikudele ehk puude ja pO&saste ning nendest
moodustuvate riihmade alla;

e sipelgapesad ning nende Umber paiknevad puud, poGsad ja kivid;

e kivid, mis ei sega niitmist ning kus kasvavad samblikud ja samblad, ning kivid, mis
asuvad puude ja pG0saste all: pikka aega segamatult seisvatele kividele kujunevad
liigirikkad mikrokooslused, kuhu asuvad elama soontaimed ja mitmed selgrootud
(viimastele pakub see kooslus ka talvist pelgupaika);

e moni jamedam kand, sest need on kasvukeskkonnaks seene-, sambliku- ja
samblaliikidele;



e kiviaedade vahetus imbruses asuvad puud ja pddsad;

e veekogud: alal leiduvat veekogu ei tohi kivide, puidu, heina ja muu materjaliga
taita.

Taastamisraie

Enne puisniidu taastamist on otstarbekas eemaldada enamik vdsast ning seejarel valida vilja
ja tahistada alles jaetavad ning maha vdetavad puud, p66sad ja muud elemendid selgelt ning
arusaadavalt. KGige parem on seda teha siis, kui puud on raagus ja puistu struktuur paremini
naha.

Alles jdetavaid puid ja p66said ning teisi maastikuelemente ei tohi toode kaigus tehnikaga
kahjustada.

Voimaluse korral, eriti vaiksema ja vahem kinni kasvanud ala puhul, alustatakse raiet ala
servast voi paremini sdilinud niidulaike laiendades.

Taastatava puisniidu ja selle naabruses oleva koosluse (ileminekualad tasuks kujundada
loogelisena: sel juhul on maastik silmale kenam vaadata ning Uhtlasi suureneb nii
Uleminekuala elupaigaline pindala.

Et kindlalt vdltida mulla kahjustamist, soovitame raiet teha kiilmunud pinnasel, kuival ajal voi
hilisstigisel. Parast lume sulamist ei tohi raiet teha.

Taastamisraie on keelatud lindude pesitsusajal: ldhtuda tuleb hea tahte avaldusena
kehtestatud raierahu perioodist, mis kestab 15. aprillist 15. juulini. Samuti ei tohi pesitsusajal
vélja vedada virnastatud hakkematerijali.

Uhest juuremittast kasvav puurithm tuleks eemaldada vi sdilitada tervikuna, mitte raiuda
ara uksikuid harusid.

Vdljaraiutavad puud ja podsad vdetakse maha véimalikult maapinna ldhedalt ning sellega
paralleelselt. Seejuures ei tohi jatta titkaid.

Uhepoolse ja hdreda voraga puid ei tasu alles jitta. Kui aga sobivaid puid on vihe, siis tuleks
vOimaluse korral sdilitada kogu puurihm.

Taastamisel tuleks maksimaalselt sailitada elusa ja eluta looduse kooslusi, st jatta tervikuna
alles vaikseid puu- ja pddsariihmi, nende alla tksikuid kive, sipelgapesi jne.

Metsamaterjali ja raiejdatmete kditlemine
Maha ei tohi jatta raiejadtmeid, mille diameeter on tle 5 cm ja pikkus tle 50 cm.

Raiejdatmed ja kogu raiutud metsamaterjal tuleks dra viia kohe vdi hiljemalt raietéddele
jargneva vegetatsiooniperioodi alguseks.

Raiejdatmed voib ajutiselt ladustada taastataval alal, peale nende jaatmete draviimist tuleks
ladustamiskoht korrastada.

Raiejaatmeid tohib poletada Uksnes kohas, kus olemasolevat taimkatet kdige vahem
kahjustatakse: Ioket vOib teha naiteks ilma niidukamarata alal voi kindude peal. Raiejaatmete
poletamisel tuleb jalgida tuleohutuse ndudeid. Tuleohtlikul ajal on pdletamine keelatud.



Pinnase kaitsmine ja korrastamine

Taastamiseks ja hooldamiseks vajalike teede ning raiejdatmete ladustamise kohad tuleks
planeerida kuivale ja kdvale pinnasele, mis asub alal, kus ei kahjustata tdupilist
niidutaimestikku ega haruldaste liikide kasvukohti.

Taastamisel tuleks kasutada tehnikat, mis ei jata réopaid. Eelistada tasub roomikmasinaid. Kui
réopad on siiski tekkinud, siis soovitame sdita Ghte rodpapaari pidi, et valtida suurema ala
kahjustamist. Tekkinud r66pad tuleks tasandada kohe peale taastamist6dde [6ppu.

Puu- ja p60sakannud freesitakse parast raiet maapinnaga tasa (véalja arvatud need tksikud
kdnnud, mis on jaetud samblike ja sammalde kasvukohaks). Vajaduse korral vdiks kande
freesida ka maapinna seest: see on asjakohane eelkdige niiskel alal, kus kdnd kerkib maapinna
muutumise ja pinnase vajumise tottu parast raiet lles. Kdnnu juurimisel tekkiv auk tuleks
tasandada.

Kivide eemaldamine ja sailitamine

Taastamise kdigus vdib eemaldada kivid, mis segavad niitmist. Uldjuhul ei sega niitmist need
kivid, mis on rohurindest palju kdrgemad ja hasti ndha vGi maapinnaga tasa vGi ulatuvad
pinnasest vélja nii vdhe, et jadvad allapoole niitmisk&rgust.

Eemaldatud kivid tuleks véimaluse korral
e koguda kohtadesse, mis ei sobi niitmiseks (nditeks puude ja p&&saste alla);
e |adustada puisniidu serva voi
e kasutada kiviaia ehitamiseks voi parandamiseks.

Kui kive ei ole voimalik niidualal Uksikult paigutada, siis voib neid koondada viaikestesse ja
hajutatult paiknevatesse hunnikutesse, sdilitades traditsioonilist maastikupilti.

Kividest jaanud augud tasandatakse. Kui tegemist on vdga suure kiviga (rahnuga) voi kui sellest
jaaks maapinda niisugune auk, mis vajab tditmiseks lisamaterjali, siis tuleks kivi alles jatta ja
niitja jaoks tahistada. Kui alal on kive nii palju, et nende eemaldamine ei oleks otstarbekas ja
kahjustaks elupaika, siis soovitame seda ala hooldada puiskarjamaana.

Suuremate kivide ja kivirihmade imbrust ei muudeta. Seda iseédranis juhul, kui kivid on
sammaldunud ning nende ldhedal kasvab mitmesuguseid puid ja p66said, mis toimivad ala
edasise hooldamise kaigus kivide tahisena ning vaartuslike mikroelupaikadena. Ka
edaspidisel majandamisel sadilitatakse selliste kivide iimbrusesse ning peale kasvanud puid
ja podsaid kui maastikuelemente.

Puisniidu majandamine ja hooldamine

Taastatud puisniitu tuleks hakata kohe majandama. Vastasel korral kattub see vaga kiiresti
vOsaga, kuna valgusolud on muutunud ja surnud puude juurtest vabanevad mulda toitained,
mis soodustavad suurekasvuliste liikide vohamist.



Puisniitu tuleks regulaarselt niita ja niidetud hein koristada, et sinna alale ei tekiks kulumatti
ega vosa. Olenevalt puisniidu seisundist ja ilmastikust ehk taimestiku ning niitmisega seotud
eriparadest vdib viie aasta jooksul tGihel suvel puisniidu jatta niitmata.

Niita tuleb ka puude ja pddsaste alt ning kandude, kuivanud puutllgaste, lamapuidu, kivide,
sipelgapesade, lontsikute jms imbert, kasutades kas vikatit voi trimmerit.

Parast niitmist ja niidetud heina kokku kogumist saab puisniidu dadalal loomi karjatada. Karja
vOib puisniidule lasta ka padrast taastamist: karjatada tasub seal kuni ajani, mil tekib
niidutaimestik, mida on vdimalik niita ja kokku koguda.

Niitmine vdiks puisniidu eri osadel alata erineval ajal. Selline vaheldumine soosib maastiku
mosaiiksust, mis omakorda mitmekesistab taime- ja putukakooslusi. Kui niitmise alustamise
kuupdev tuleneb konkreetsest kaitsevaartusest, siis tuleb sellega arvestada. Igal aastal tuleks
elurikkuse suurendamiseks jatta 10-30% alast niitmata ning see ala peaks igakord asuma eri
kohas.

Vaiksemat ja/voi keerulisema ligipddsuga (naiteks vaikesaarel asuvat) puisniitu tasub
hooldada traditsioonilisel viisil ehk hein tuleks

e mabha niita vikati voi motoplokiga;
e kohapeal kuivatada, kaarutada ja kokku panna ning
e seejarel niidult dra viia.

Suuremat puisniitu hooldatakse traktoriga, mille niiduki laius peab sobima heas seisus ja
puisniidule omase struktuuriga ala niitmiseks. Lattniiduk on elustikule soodsam kui
rootorniiduk. Niitmis- ja muu hooldamistehnika tuleb valida nii, et masina erisurve oleks vdike
ja ei kahjustaks niidukamarat. Soostunud niidu ja soopuisniidu niitmisel on vaja kasutada
kummiroomikuid. Kui suvi on vdga vihmane, siis tasub niitmisest loobuda.

Niidetud heina ja heinarullide ladustamise kohti tuleb vahetada ning need kohad peavad
asuma puisniidu liigivaesemates paikades.

Hekseldamine ei ole puisniidul lubatud: sealse liigirikkuse kaitsmiseks tuleb hoida mulla
toitainesisaldus vaike, et kdrgekasvulised liigid ei saaks alal domineerida. Hekseldamisel maha
jaav hein suurendaks aga mullaviljakust ja moodustaks kulumati, mis ei lase seemnetel
idaneda ega taimedel kasvada.

Adalal karjatamine

Adalal sé6v kari toob puisniidule kasu, aga seejuures tuleks jirgida kindlaid reegleid,
karjatades liksnes

e piisava rohukasvu korral;
e |Uhikest aega: mitte (le tihe kuu;
e vidikse koormusega: mitte lile 0,5 loomihiku hektari kohta;

e ilma lisasoota andmata.



Lisatood

Aeg-ajalt tuleb puisniitu harvendada, seejuures kéige mdoistlikum on liigseid puid ja p&0said
eemaldada siigisel voi talvel. Puisniidult tuleks koristada oksad ja osa maha langenud puudest.
Samuti on tarvis kevadel kas kasitsi vOi masinaga tasandada metssigade tuhnimisjiljed ja
mutimullahunnikud.

Traditsiooniliselt on puisniidul kevadel kokku riisutud ja dra koristatud rohukulu, lehed ning
peenemad oksad. Vdimaluse korral tasuks seda teha ka tdnapdeval, sest mullapinna
kobestamine soodustab taimede kasvu ja tdrjub sammalt.

Taastamisjargne hooldamine

Peale taastamist tasuks ala niita mitu korda suve jooksul, eriti seal, kus on ohtralt v&sa,
angervaksa ja pdldmarja. Optimaalne oleks sel juhul niita kevadel, kesksuvel ja suve |Gpus.

Kui taastatud alal rohukamar puudub vdi esineb vaid laikudena, siis kattub niit esimesel aastal
sageli ruderaalliikidega, milleks on naiteks ohakad. Et nendest kiiremini vabaneda, tasuks ala
niita enne seemnete valmimist ning niidetud hein kohe koristada. Sellist majandamisvétet on
vaja jarjekindlalt rakendada kuni ruderaalide kadumiseni.

Kui taastatud ala on olnud pikka aega majandamata ning niiduliikide arv koosluses ja
seemnepangas vaike, siis tasub puisniitu paaril esimesel aastal sobiva koormusega karjatada.
Kariloomad levitavad liike nii karvkatte kui ka sénnikuga. Eriti tdhus on liikide levik juhul, kui
loomi karjatatakse ka naabruses asuvatel niitudel, kust nad toovad taimede levivoimelisi osi
taastatud niidule.

Puisniidul voiks karjatada eri liiki loomi, kuna need s6dvad eri liiki taimi, kujundades
taimestikku mitmekesisemaks. Naiteks tasub lihel puisniidul karjatada lambaid, kitsi, hobuseid
ja veiseid. Karjatamise ajal ei tohi loomadele anda lisas66ta.



