Luhaniit

Luhaniit ehk lamminiit, luht v6i luhaheinamaa on joe vdi suurema oja lammil asuv lileujutatav
poollooduslik kooslus (niit voi karjamaa), kuhu tulvavesi kannab setteid. Luhaniidud on levinud
kogu Eestis, peamiselt suuremate jogede (Emajogi, Mustjogi, PGltsamaa, Pedja, Kasari,
Halliste, Raudna, Piusa ja Koiva j6gi ning Narva joe ilemjooks) lammil. Luht on vaartuslik nii
niidu kui ka margalana, mistottu kuulub ta nii poollooduslike koosluste kui ka (ajutiste)
margalade hulka.

Luhaniidu k&ige iseloomulikumaks tunnuseks on perioodilised iileujutused. Uleujutus kannab
luhale joesetteid, mille ebalhtlane jaotumine tingib luhal mulla voondilisuse. Seega luha
niiskustingimused varieeruvad, mis omakorda on seotud luha mikroreljeefiga.

Suurematele luhtadele on iseloomulik vanajogede olemasolu. Vanajogi ehk soot voi koold on
luhaveekogu, mis on tekkinud joesdngi aeglase imberpaiknemise teel. Vanajogi voib olla kas
Uhest vOi mGlemast otsast peajéega lihendatud vdi ajapikku joest eraldunud. Vanajéed on eriti
olulised paljunemispaigad kaladele, aga ka luha selgrootutele.

Luhaniit on jéekallastel paiknev pdrandniit, mida iseloomustab lopsakas biomass.

Luhaniidu taastamine

Uldreeglina ei tohiks luhal p&&sastiku kogukatvus olla iile 30%. Kui tegemist on neppide
pesitsus- ja mangualaga, siis voiks lage ala olla tGisna suur (kuni monikiimmend hektarit). See
vahendab tdendosust, et kiskjad ja muud pesariilstajad (naiteks rebased ning varesed) saaksid
markamatult ligi hiilida.

Pisut puid ja pddsaid vOiks alles jadada esteetilistel kaalutlustel ning selleks, et tagada
vahelduvad valgus- ja niiskustingimused. Ka kariloomadele on oluline, et pdikese eest
varjumiseks leiduks luhal puid ja pddsaid. Samas ei tohiks podsad kindlasti niitmist segada.



Puude ja pddsaste eemaldamine
Puittaimede eemaldamiseks on oluline valida sobiv taastamismeetod.

e Kui puistu on korge ja tihe, siis tuleb see kas giljotiiniga v6i muul kombel eemaldada
ning alalt vélja viia. Seda peaks tegema viisil, mis luhta liialt ei kahjusta.

e Kuni 1,5 m (kiire kasvuga pajude puhul ka kuni 3 m) kdrguse v&sa puhul vdib kéne alla
tulla vosa purustamine hekseldaja vdi kettpurustiga. Niisugust votet tohib kasutada
uksnes siis, kui sellega ei kaasne massilist puiduhakke kuhjumist, mis hiljem takistab
taimekasvu.

Maharaiutud vGsa voib luhal monel juhul ka poletada.

Kandude purustamine

Puude ja jamedama tlivega p0dsaste eemaldamise (giljotiiniga, harvesteriga) jarel tuleks
kdnnud pealt Ule freesida, kuna IGhutud pealispinna kaudu padsevad vesi ja lagundavad
organismid kannule paremini ligi ning kand laguneb ténu sellele hélpsamalt.

Eriti juhul, kui ala hakatakse niitma, tuleb kdannud freesida heinavarumismasinate sdastmiseks
vOimalikult madalalt. Ka lisna madalalt freesitud kannud vdivad paari esimese aasta jooksul
taas maapinnast korgemaks kerkida, mistottu tasuks kdnnud péarast ala moneaastast
hekseldamist uuesti freesiga Ule kaia. Esimesel kolmel-neljal taastamisjargsel aastal ei pruugigi
olla voimalik sellisele alale niidumasinatega minna.

Tiheda kdnnustiku puhul on oht, et kariloomad vigastavad teravate kannutliigaste otsas jalgu.
Peenema tiivega podsaste ja noore vOsa puhul on abiks kettpurusti, mis muudab kannu
pealispinna eriti [6hestatuks, n-6 pintsliks: sel juhul vdaheneb tunduvalt tdendosus, et loomad
kdandudel jalgu vigastavad.

Eelkdige puittaimede eemaldamisele jargneva paari aasta jooksul (aga ka hiljem) vd&ivad
probleemseks osutuda kiirekasvulised puu- ja pddsaliigid, milleks on haab, hall lepp, saar,
sookask, paju ning paakspuu. Nendega aitab vdidelda suurema koormusega karjatamine, kuna
loomad on suhteliselt tdhusad vosa torjujad. Sellisel puhul tuleks loomad naiteks ajutise
taraga piirata podsastunud alale.

Siiski ei s60 loomad mitte igasugust vdsa meelsasti, nditeks halli lepa torjumisel ei ole
lihaveistest kasu. Abi vdiks olla vdsa purustamisest hekseldaja vdi kettpurustiga. Seda tasub
teha augusti esimese pooles ehk enne, kui kdige joudsam kasv pidurdub ja lepa varuained
liiguvad taime maa-alustesse osadesse.

Mataste eemaldamine ja tasandamine

Tugevalt matastunud alal tuleb enne niitmist mattad eemaldada véi neid tasandada. Seda
saab teha naiteks jadtmaaniidukiga hekseldades, aga hea tulemuse annab ka matastunud ala
sahkamine talvel, kui pinnas on kilmunud. Kumbki meetod ei loo luhale liiga suuri
taimestumata laike. Méattaid on voimalik eemaldada ka freesiga, kuid sahkamise eeliseks vGib
pidada hinda, mis on palju soodsam kui freesimisel.

Sahatud maéttad saab laotada naiteks sama taastamise kaigus vOsast puhastatud alale:
mataste mulla seemnepangas voib olla luhaliike, mis on pikemat aega hiiljatud alal kaduma



lainud. Nii nagu pG0saste eemaldamisel tuleb sailitada elupaiga mosaiiksus, nii on tarvis ka
mataste korvaldamisel arvestada sellega, et vaheldusrikas mikroreljeef on luhale omane ning
mataste moningane esinemine loomulik. Tdiesti mattavaba, Glehooldatud luht ei sobi ka
rohunepile. Seda kinnitab rohunepi kaitse tegevuskava eelndu.

Roostiku ja tarnastiku tdrjumine

Vanajogedega seotud kaladele on tahtis, et jdedarne roog oleks eemaldatud. Kuna veis s66b
noort roogu meelsasti, vBib olla piisav meede see, kui roog taastamise kadigus purustada ning
seda ala jargnevatel aastatel intensiivsemalt ja kevadel vBimalikult vara alustades karjatada.

Omaette probleemiks vdivad kujuneda tarna- ja roolaigud kinnikasvanud sootides, mis on
pidevalt liigniisked ning kuhu masinaga on keeruline pddseda. Niisugused laigud on
joekallastest (kus kasvab ohtralt loomadele maitsvat paide- ja pilliroogu) palju
tarnarohkemad, mis muudab need paigad loomadele vaheatraktiivseks. Sellisel juhul v8ib olla
aeg-ajalt vajalik suunata loomad voimalikult vara (isegi veel lleujutuse ajal) just sinna, piirates
ala naiteks ajutise taraga, et loomad tallaksid seda paika ning s66ksid noort tarna. On hea
teada, et veis s00b noort tarna isegi vee alt.

Paljud tarnaliigid kasvavad ka lileujutuse tingimustes, mistottu on nad kevadel (ihed esimesed
térkajad. Loomade voimalikult varane suunamine tarnastunud alale on oluline mitmest
aspektist. Esiteks on noor tarn loomadele parem s66t ja muu puudumisel s66vad nad seda
Usna hasti. Praktilise kiilje pealt voib varakevadine muu taimestiku puudumine tdhendada
seda, et spetsiaalseid aedu polegi vaja rajada.

Eriti taastamise jargus (aga ka hiljem) mangib olulist rolli karjatamiskoormus: tavaparasest
intensiivsemal karjatamisel on tulemus parem. Loomad ei tohi muidugi jadda nalga, samuti
peab olema neile tagatud ligipaas kuivematele aladele, kus nad saavad puhata.

Luhaniidu hooldamine
Seda, kas luht on taastatud, kinnitavad jargmised kriteeriumid.
Niidu hooldaja peab saama

e pddseda luhale masinatega, mida ta ala hooldamiseks vajab: lisaks traktorile vdiks
luht kanda naiteks pallijat, heinaveokaru ning loomaveokaru;

e vedada heina ja silo soovitud koguses médda olemasolevaid (taastatud) valjaveoteid,
ilma et see tegevus luhta ning teid I16huks;

e teha tavaparast hooldust heinavarumismasinate voi kariloomade abil: nditeks moni
luhaala on juba aasta vdi paari pikkuse hooldamispausi jarel kaetud tle 2 m kdrguse
pajuvOsaga, mistottu tavalise niidukiga seda hooldada ei saa.

Tanapadeval on mdistlik kasutada luhal mélemat hooldusviisi: nii karjatamist kui ka niitmist.

Karjatamine

Poollooduslikel kooslustel on karjatamist alustatud aprillis, séltuvalt alast ja aastast kas
karjalaskepdeval (1. aprillil) v&i jiripaeval (23. aprillil). Kuna uleujutuse kdrghetk langeb



ligikaudu aprilli keskpaika, ei ole enamasti véimalik enne maikuud loomi luhta viia. Praktika on
aga naidanud, et kui loomad saavad kasutada luhal kérgemaid, juba kuivanud laike, siis
liiguvad nad toitumisalade vahel ka labi Gisna sligava vee. Seega pole vaja oodata, et luht
taielikult vee alt vabaneks.

Luhal karjatamiseks sobivad kdige paremini veised, eelkdige lihaveiste kergemad ja
vahenoudlikumad tdud, nagu Soti magiveis ja gallovei. Tugevama pinnaga luhal saab karjatada
ka raskemaid tduge, kelleks on naiteks hereford, aberdiin-angus ja limusiin. Kindlasti sobivad
luhale hobused ja kuivemale lammiaasale ka lambad.

Kui luht ei asu lauda lahedal, siis tuleb loomad kevadel karjamaale transportida loomaveokaru
ja traktoriga ning selleks on vaja korralikke ligi- ja Ulepdase. Isedranis vajalikuks voib see
osutuda olukorras, kus loomi tuleb ootamatu Uleujutuse eest pdasta. Seega tasub arvestada,
et lisaks karja maha- ja pealelaadimise platsile, mis vdib asuda luha servas, kuskil kdrgemal
pdndakul, peab valjaveomasin loomadele ligi padsema kogu karjatamisala piires.

Karjatamisel on kdige olulisemaks taristuks karjaaiad. Uldjuhul kasutatakse veiste puhul
piirdena kahe traadiga elektrikarjust. Kui luhal karjatatakse lambaid, siis on vaja minimaalselt
kolme traadiga piiret, voimaluse korral ka vorku. Tarad tuleb kindlasti ehitada veepiirini, jattes
kalda avatuks: nii soovad loomad taimestikust puhtaks ka joe vOi vanajoe serva ja paasevad
samas ligi joogiveele. Uleujutuse t&ttu tuleb talveks luhal enamasti kdik karjatarad eemaldada.

Kui tagada ligipdas veele, siis pole elektrikarjuse puhul alati voimalik rajada ringaeda. Sel juhul
generaatorist kaugemal voolutugevus norgeneb, mistottu tasub moelda lisageneraatorite
peale.

Karjatataval alal tuleks kindlasti tagada loomadele ligipads p6osa- voi puutukkadele, kus nad
saavad pdikese eest varjuda.

Aia rajamisel vOiks tldine karjatamiskoormus olla umbes (iks loomihik (liks tdiskasvanud veis)
hektari kohta. Samas on olenevalt ala tingimustest monikord vaja kujundada tarastatud
kopleid, kus loomad s60vad tavapéarasest suurema intensiivsusega.

Karjatamisega muutub luht matlikumaks, loomad tallavad ldbi ka orna kamara. Seetottu
viaheneb niidutaimede, sealhulgas heade sd6ddataimede rohkus. Kuna kariloomad s6dvad
taimi valikuliselt, vGivad luhal vGimust votta liigid, mida nad ei s66: naiteks luht-kastevars ja
kdrgekasvulised tarnad. Ulekarjatamise ilminguna vdivad vohama hakata ohakad, ndgesed
jms. Selle drahoidmiseks tasub mingi ajavahemiku jarel ka karjatatavaid alasid mone aasta
jooksul niita. Niisugune ldhenemine vajab enne niitmistoid sageli mattatdrjet, kuid niitmine
vOib olla tarnade tdrjumiseks ainus voimalus.

Kindlasti havitab neid taimi ka loomade véimalikult varane suunamine tarnastuvale alale:
noori tarnavorseid s6dvad loomad palju meelsamini kui juba koredaks muutunuid. Isegi kui
kariloomad s66vad neid taimi vahel ka hiljem, on tarnad suve teiseks pooleks juba varuained
enda maa-alustesse osadesse suunanud, mis annab jargmisel aastal neile teiste taimeliikide
ees jalle konkurentsieelise.

Lisaks tarnadele vGib karjatamisel probleemiks osutuda vGsa (nditeks paakspuu, haab, hall
lepp ja sanglepp). Ka sdarasel puhul véiks katsetada intensiivse koormusega karjatamist, aga
pigem tasub sel juhul vdsa jadtmaaniiduki vdi kettpurustiga eemaldada. Seda tuleks teha
umbes augusti alguses, kui vosa on kdige lopsakam, aga ei ole veel paigutanud varuaineid maa
alla. Eriti lepa puhul on leitud, et veised ei suuda vdsa tdrjuda, mistottu masinaga



eemaldamisest ei ole paasu: hall lepp levib imberkaudselt alalt luhale seemneid pidi ning
valikulise s66misega loomad tagavad lepale konkurentsivaba kasvu.

Paljudel karjatatavatel luhtadel on mureks alakarjatamine, kuna sealne koormus on vdiksem
kui Uks loomihik hektari kohta. Probleemi tekitab just valikuline s6éémine: loomad eelistavad
luhamaastiku kdrgemaid alasid, kus taimestik on kuivem ja suupdrasem: seal kasvab enam
korrelisi ja rohundeid ning vdahem tarnu. See tahendab, et isegi kui terve luhakompleksi kohta
on loomi piisavalt, jadvad tarnastikud, roostikud ja muud sellised alad, kus loomad ei taha
toituda, alakarjatatuks.

Selle valtimiseks tuleb loomi koplitega piirata aladele, mida nad muul juhul valdiksid, ning
seejuures tasub kasutada tavaparasest kuni kaks korda suuremat karjatamiskoormust,
lGhiajaliselt vdiks koormus olla veelgi suurem. Niisuguse teguviisi puhul on muidugi tarvis
jalgida loomade heaolu, et nad ei jadks nalga.

Roo tdrjumiseks tuleb karjatamist alustada enne, kui pilliroog lehe lahti keerab ja taime
roheline osa paistma hakkab. Roheline leht avaneb ja muutub nahtavaks alles siis, kui taim on
kasvanud 30—-40 cm kdrguseks. Seega ei ndita roostunud piirkonnas karjamaa loomatoidu
olemasolu see, kas alal on ndha rohelisi taimi: karjatamist tuleb alustada hiljemalt siis, kui
sama aasta pillirookasvude korgus on 15 cm. Sel juhul muutub roostiku térje tunduvalt
lihtsamaks.

Varajane suunamine mitte-eelistatud taimestikuga alale vdiks olla Gldine juhis: tarkavaid
vorseid loomad pigem s66vad ning noorte taimedega ala on neil madalana hoida palju lihtsam
kui sellist ala, kus kasvavad vanad ja puitunud taimed.

Niitmine

Niitmine algab Gldjuhul 10. juulist. Selline algusaeg on maaratud luhal maas pesitsevate
kurvitsaliste (rohunepp jt) ja kureliste (rukkiraak, tapikhuik) kaitseks: enamasti vajavad linnud
Uleujutuse |8pust alates pesitsemiseks ja poegade lennuvdimestumiseks umbes kaht kuud,
aga monikord saavutavad pojad lennuvdime alles augusti alguses voi teise kurna puhul
hiljemgi. Uldiselt on ka juuli keskel algav niitmine kompromiss luha hooldajate ja linnustiku
huvide vahel, aga ainult hiline niitmine ei pruugi olla piisav voi asjakohane.

Luhaniidule ei ole kasulik see, kui igal aastal niidetakse peale juuli keskpaika: liiga hiline
niitmine pdhjustab mitme ekspansiivse liigi (eelkdige lammastikulembesed taimed, nagu
ndges, mets-harakputk, angervaks, naat, aga ka kdérgekasvulised kdrrelised, nagu paideroog ja
orashein) hoogsa leviku, mis omakorda vahendab niidu liigirikkust. Seega tasub luhta niita ajal,
mil hein on kdige lopsakam, sest hiline niitmine annaks tugeva eelise sellistele taimedele nagu
ndges ja angervaks.

Niitmist on karjatamisele eelistatud seetdttu, et loomad kipuvad luha niisket ja pehmet
rohukamarat I6hkuma ning maapind muutub seetdttu matlikuks, samuti tiheneb karjatamisel
mullapind ning eelkdige kaovad s66dana vaartuslikumad heintaimed. Teisalt vajutab niitmine
— eriti kui kasutatakse tanapdevast masinat, mis on suur, raske ja voimas — luha mikroreljeefi
Uhtlasemaks. Samuti ei pruugi niitmise tulemusel pusida madalad luhaveekogud ja
soonekohad avatuna.

Kdrge niitmise korral jaab jargmiseks kevadeks luhta suurem kogus kulu, mis takistab lindude
liilkumist ja toiduvarumist. Seeparast tuleks niita véimalikult madalalt. Sel moel kasutatakse



sO00ta varudes luha ressurssi optimaalselt. Samuti soodustab madal niitmine enim just
madalakasvulisi taimeliike, keda kdrgekasvulised plliavad muidu alalt vélja térjuda. Veel enam
vOib madalakasvuliste taimede toetamisel abi olla peale niitmist ddalal toimuvast
karjatamisest. Oluline on niita avatuks ja vdimalikult madalaks ka soonekohad ning joe ja
vanajde serv.

Niiske ala niitmisega kaasnevad ka probleemid:

e eelkdige kipuvad madalad soonekohad jagama pehmuse téttu niitmata, kui alale ei saa
masinaga lldse peale minna;

e v0i siis niidetakse neid kdrgelt, kui soonekoht on kitsas ja niiduk lihtsalt ei kopeeri
reljeefi piisavalt. Siinpuhul on jallegi abi hooldamise vaheldamisest: niisuguse ala
saab lihtsamini madalmuruseks karjatamisega, mitte niitmisega.

Hooldamise Uldised pdhimdtted

Hooldamise tulemusel peab luht olema kas lage voi viaheste puude ja pd0sastega: puude-
possaste summaarne Uldkatvus luhakompleksil ei tohiks olla tle 30%. Niidutaimkatte head
seisu naitab kindlasti see, kui alal ei esine suuri tarnamattaid (kérgemad kui 20 cm), kuna
nende vahel on niidukamar puudulik ja kannatab ka ala liigirikkus.

Samuti on oluline, et luhal ei oleks tugevat kulukihti, kuna see takistab seemnete idanemist ja
vaesestab taimekooslust. Taimekooslus vaesub ka veel pohjusel, et kulukiht annab
konkurentsieelise korgekasvulistele, teisi varjutavatele liikidele (naiteks angervaksale), mis
torjuvad madalakasvulised (sealhulgas vaartuslikud so6dataimed) vilja.

Ideaalis vdiks luha hooldamisel niitmist ja karjatamist (ihe ala raames vaheldada. Kdige parem
oleks, kui nii hooldamise algusaega kui ka karjatatavat loomaliiki saaks aastati varieerida.
Praktikas on seda pigem keeruline teostada.

Loomade karjatamist saab niitmisest varem alustada, seda tanu

e kehtivale regulatsioonile — karjatamise algusaja valib hooldaja ise, aga niitmine véib
alata alles 10. juulil — ning

e looduslikele oludele: veised saavad hakkama ka luhal, kust Gleujutus veel taielikult
taandunud ei ole.

Seepdrast tundub endastmdistetav valida karjatamiseks eelk&ige need luhad voi luhaosad, mis
Uleujutusveest kdige varem vabanevad. Niisugused alad on suvel kuivemad ja taluvad ténu
sellele tallamist paremini. Tasasema lammiga luhal, kus reljeef varieerub vahe, kestab
Uleujutus enamasti kauem. Sellised laugemad luhad ongi sobilikumad niitmiseks, seevastu
varieeruvama reljeefiga luhad sobivad pigem karjatamiseks.

Variatiivsust loovad majandamata alad. Need nn puhkealad vdivad paikneda luhal ka ribade
vOi laikudena. Selliselgi puhul tuleks valtida olukorda, kus majandamata jaab ainult madalamal
luhaosal paiknev taimkate: ribad voiksid pigem labida luha kdiki tsoone, ulatudes joest
metsani ning haarates nii madalamal asuvaid suurtarnastikke kui ka korgemal pondakul
paiknevaid aruniidulaadseid osasid. Majandamata alasid tasub aga jatta Uksnes siis, kui neid
ei ohusta degradeerumine ehk vBsastumine, roostumine ja matastumine.



Oluliste liikide kaitse

Rohunepi toitumisalaks sobivad kdige paremini lisna intensiivselt hooldatud alad, mida on
suve jooksul kaks korda (juuni alguses ja hiljem augustis) niidetud ning adalal karjatatud.
Emane rohunepp aga vajab pesitsemiseks hoopis vahem intensiivselt majandatud voi ajuti
lausa hooldamata alasid ehk kohti, kus leidub varjumiseks pddsaid.

Seega vOib juba Uhe liigi elupaigandudlus eeldada erinevalt hooldatud kohti, tdpsemini kiill
seda, et niisugused kohad asuksid terviklikus luhakompleksis Uksteisele piisavalt lahedal:
isaste neppide mangu- ja toitumispaigad on teineteisest mitte enam kui 500—-600 m kaugusel,
emased vdivad olla mangupaikadest ka enam kui 1 km kaugusel.

Kahepaiksete kudemiskohana ning kahlajate toitumispaigana on olulised madalad ja lauged
nood, sonnid ja soonekohad: suurvee ajal tdituvad need veega, suveperioodil plisib seal
enamasti seisev vesi ning pduasematel puhkudel on need lihtsalt pehme ja mudase pdhjaga
kohad.

Selliseid paiku on raske niita ja sinna kipub kujunema kdrgem taimestik. Orgaanika kuhjumise
vastu aitavad tdhusamalt kariloomad, mistottu soonekohad sdilivadki paremini just
karjatataval alal. Taastamise faasis tuleb selliste kohtade edasine hooldus labi mdelda: lisaks
vanajoe kallastele voivad ka need alad vajada regulaarseid lisategevusi, mis tavaparase
hoolduse alla ei mahu.



